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Message aux accompagnants.

Afin de rendre encore plus significative I'expérience que vous vous apprétez a vivre
avec vos éleves, voici le guide préparatoire a la représentation du spectacle « Le
stagiaire de Monsieur Ben ». Bien entendu, vous étes tout a fait libres de l'utiliser ou
pas, de choisir entre une activité ou une autre.

Ce document se veut outil d'accompagnement pour les professeurs du pré-scolaire et
du primaire pour les aider a préparer leurs éleves a la venue du spectacle « Le Stagiaire
de Monsieur Ben ». La préparation des éleves ne peut que stimuler leur intérét et
accroitre leur désir de vivre cette activité culturelle positivement et dans cet esprit,
vous jouez le « premier role » .

Et aussi et surtout pour stimuler une réflexion et un suivi apres la présentation du
spectacle.

Pour aider au déroulement du spectacle vous pouvez vous attarder au contexte de sa
présentation. Il est important de rappeler les consignes a respecter. Le public est appelé
a devenir complice de la représentation, il ne faut pas oublier que c’est du « théatre ». Il
faut leur rappeler qu’il est normal qu’ils réagissent a ce qu’ils voient par des rires ou des
émotions. Expliquer ou rappeler aux éléves que leur attention est nécessaire pour bien
comprendre tout ce qui se passe sur scéne et que le respect du spectacle, des artistes
et des autres spectateurs demeurent, comme dans la vie, fondamental.

1. Les createurs

C’est par un curieux concours de circonstances que ces 2 artistes se son rencontrés. En
fait, ils roulaient leur bosses chacun de leur coté bien occupé a vivre, pratiquant leur
métier avec passion et enthousiasme. Mais voila qu’une pandémie ralentit tout, il se
retrouve avec plus de temps libre et un jour I'amour de la jonglerie les réunit. Se
développe rapidement une chimie impressionnante et s’en suit une fulgurante
association, C’est la naissance du monde de Ben et Atchou

1.1 Félix-Antoine Despatie

Félix-Antoine est ce qu’on appelle un enfant de la télé et du cinéma.
A l'age de 10 ans, il est recruté par un agent d’artiste qui croit en lui.
Il décoche un premier grand enfant réle dans le film La Mystérieuse
Mademoiselle C. S’en suit pendant plus de 10 ans, un carriere a la
télé et au cinéma:, CRAZY , Ramdam, Vice caché, Watattaow, etc.

Dans la jeune vingtaine, il est recruté comme comédien-homme de piste par le Cirque
du Soleil avec lequel il fait un tournée de 5 ans a travers le monde avec le spectacle «



Totem ». C’est la qu’il se découvre une passion pour le cirque, particulierement le clown
et la jonglerie. |l fonde sa propre compagnie de cirque "Opération Bazar" et performe,
anime ou enseigne depuis une dizaine d'année dans les écoles, festivals et divers
événements corporatifs.

1.2 Bernard Lebel

Bernard a étudié en communication, en théatre et en animation
culturelle. Il a travaillé a la radio, pour une maison d’édition et des
compagnies de théatre. A 'age de 28 ans, il découvre la jonglerie
gui devient pour lui une passion. Il commence alors a suivre des
formations artistique. Il commence alors a se produire
professionnellement comme amuseur public.

A 35 ans, il abandonne ces activités professionnelles pour se consacrer a plein temps a
son métier d’artiste. Il crée le duo « Lebel et Labelle » ils créent ensemble 3 spectacles
jeune public qu’il présente au Québec et aussi lors de tournées en Ontario, au
Nouveau-Brunswick et en France. Il continu comme artiste a étre actif avec ses
spectacles« Les 1001 tours de Monsieur Drole », «Monsieur Ben sort ses valises », « Les
Cousins » . Il a créé son agence et conseille plusieurs jeune artistes et de plusiil a
développé de multiples concepts d’ateliers de cirque.

2- A propos du spectacle.

Le stagiaire de Monsieur Ben est une performance de cirque clownesque de 55 minutes
s’adressant au jeune publique de 4 a 12 ans et/ou a la famille. Par le biais de plusieurs
disciplines de cirque tel le clown, la magie, I'acrobatie, les équilibres et la jonglerie, le
spectacle aborde de facon amusante la complexité des relations humaines. Il évoque de
maniere fantaisiste les relations inter-relationnelles, le rapport a I'autorité. Ce spectacle
plein d’entrain et de rythme veut faire réfléchir sans préchi-précha sur I'importance
d’étre soi-méme, sur I'importance de I'amitié, de 'inclusion. Ben et Atchou, 2
personnages naifs et bon enfant qui font naitre le rire par leur opposition bienveillante.

2.1 Synopsis

Le stagiaire de ... C’'est Monsieur Ben, artiste d’expérience un peu vieillissant, qui veut
s’adjoindre les service d’un assistant pour ces tournées a travers le monde. C’est
aujourd’hui qu’il doit décider s’il va retenir les services de Atchou, son curieux stagiaire
pour I'laccompagner pour le reste de sa tournée. Il doit vérifier si Atchou est ponctuel,
persévérant, débrouillard et s’il peut travailler en équipe.

Monsieur Ben doit I'initier au monde du spectacle, mais Atchou malgré toute sa bonne
volonté frole souvent la catastrophe. Réussira-t-il son stage ?



2.2 Les personnages

2.2.1 Monsieur Ben

Monsieur Ben est un artiste d’un certain age, qui a beaucoup d’expérience, il est un
peu fatigué de faire ses spectacles seul autour du monde.

2.2.2 Atchou le stagiaire

Atchou est un apprenti-artiste passionné et volontaire qui réve de faire ce métier et de
faire le tour du monde

3. Exercices avant la venue du speciacle

Autour du titre

Qu’est-ce qu’un stagiaire ?

Autour de Paffiche

Que suggere-t-elle? ? Identifier les personnages, les couleurs, les accessoires.
Autour du cirque

Le cirque utilise plusieurs disciplines et technique. Qu’elles sont celles que vous connaissez? Que
vous avez déja vu, exploré, pratiqué?

Autour du clown

Qu’est-ce que le clown? Il ya différents types de clown, on peut le voir a la télévision, au
cirqgue, dans les hopitaux, lors de fétes d’enfants, au cinéma, au théatre, bref il a
plusieurs vocations. Quel est son role?

Autour du synopsis

Que vous suggere le synopsis du spectacle?

4- Retour en classe apres le spectacle.

Une fois le spectacle terminé, nous vous invitons a faire un retour avec vos éleves, On
peut reposer certaines des questions abordées en préparation au spectacle et de voir
avec eux si leurs réponses seraient les mémes a la lumiere de ce qu’ils ont vécu comme
spectateurs.

4.1 Quelques questions a chaud...

1. Quelle est votre impression du spectacle? Justifiez ce qui vous a plu/déplu.
2. Quel a été votre moment marquant du spectacle?



3. Y a-t-il un moment ou vous vous étes identifié a un personnage de la piece?
4. Quel est le message du spectacle?

5. Laffiche donne-t-elle une bonne idée du spectacle?

6. Qu’est-ce qu’un stagiaire?

4.2 Pistes pour retour apres la représentation?

Discussion ouverte a mains levé entre les professeurs et leurs éleves, a l'intention des

enseignants juste aprées le passage du "Stagiaire de M Ben"

1. Avec tous ses talents, pourquoi pensez-vous que Monsieur Ben envisage d'étre
accompagné d'un stagiaire ?

2. Quelles sont les qualités nécessaires pour étre un bon assistant pour Monsieur Ben ?
Etes-vous capable de trouver 3 bonnes raisons pour Monsieur Ben d'engager Atchou
sur son spectacle ?

3. Qu'est-ce qu'Atchou devrait améliorer pour étre plus professionnel sur ce
spectacle ?

4. Est-ce qu'Atchou sait se débrouiller en cas de pépin sur scene ? Est-il a I'écoute de
son patron lorsque viens le moment de coopérer ensemble pour un bon travail
d'équipe ?

5. Est-ce que qu'Atchou démontre de la persévérance, fait-il des efforts pour
s'améliorer a étre un bon artistes comme son idole Monsieur Ben ?

6. Quels techniques de cirque les artistes utilisent-t-ils pendant le spectacle ?

7. Au-dela de la relation professionnelle qui les unis, existe - il une réelle amitié entre-
eux, un véritable partage?

8. Etes-vous capable de ressentir la dynamique mentor/apprenti dans le spectacle ?
Comment s’exprime-t-elle ? Ou? A quel moment?

9. A quel moment les artistes nous démontres le clown ? La magie ? La jonglerie ? Les
cascades acrobatiques ?

10.Essayer de deviner et échanger sur : Comment cette histoire va se continuer entre-
eux a l'avenir ?

- En savoir plus

5.1 Les thémes abordés dans le spectacle
L’importance de la transmission

Le processus de transmission a toujours existé, et constitue un moteur au
développement personnel et social harmonieux. Cela peremt de garder le cap sur des
aspirations communes, et de rester fidele et authentique méme dans I'innovation.



Dans la vie,, il est primordial de s’identifier a des modeles inspirants de son entourage.
Le spectacle aborde la relation vieil artistes, jeune artiste. Elle va dans les deux sens, il y
a ici un échange, puisque les deux personnages s’apportent mutuellement.

Question de réflexion:

1. Nommer une ou des personnes inspirantes pour vous en décrivant pourquoi elle
I’est ou elles le sont?.

L’importance de Pamitié

Lamitié c’est le partage réciproque entre deux personnes n‘appartenant pas a la méme
famille. C’est un sentiment tres fort qui se fonde souvent sur des passions communes et
des golts similaires. Un véritable ami est présent tout le temps, dans les meilleurs
moments comme dans les pires.

Les 2 personnages du spectacle sont de deux générations différentes. Un jeune, un
vieux?... Cela peut paraitre inusité, étrange et méme déplacé qu’un jeune homme et un
plus vieux développent une relation d’amitié. En plus, un des personnage est le
supérieur hiérarchique de l'autre.

Questions de réflexion:

1. Est-ce que I'amitié entre deux personnes d’une génération différente est possible
selon vous?

2. Leur relation en est-elle une d’égale a égale, saine et sans ambiguité?
3. Une relation entre un employé et son patron est-elle possible?
L’importance d’étre soi-méme

Etre soi-mé&me c’est agir en fonction de ce qui est bien pour soi sans se demander ce
que ton entourage va en penser et laisser agir sa vraie personnalité. Etre soi-méme c’est
connaitre ses imperfections mais surtout assumer ses qualités et ses points forts. Pour
étre vraiment soi-méme, il faut s’accepter pleinement. Etre soi-méme c’est accepté de
ne pas toujours voir la vie de la méme facon que les autres, c’est ce qui fait que nous
sommes tous différents.

Questions de réflexion:

1. Est-ce facile d’étre soi-méme?

2. Est-ce facile de trouver sa place et de s’intégrer a un nouveau contexte?
L’importance de Pinclusion

Linclusion, c’est se faire et étre accepté dans la société, avoir des échanges positifs avec
ses pairs et étre valorisé pour qui on est.



Linclusion présente de nombreux avantages tant pour les individus que pour les
sociétés. Linclusion renforce la cohésion et le bien-étre dans une communauté.

Questions de réflexion:

1. Dans une société inclusive, chacun a sa place. Qu’en pensez-vous? Est-ce que cela
existe?

5.2 Les disciplines de cirque utilisées dans le spectacle
Jeu clownesque

L'art des clowns réside principalement sur une présence. Limportant n’est pas ce gu’ils
font, mais comment. Il s'Tadresse aux émotions et a pour objectif de faire rire les
spectateurs pour un plaisir partagé.

La pratique du clown demande et méle des habilités techniques. Lexpression corporelle
est I'élément principal de son jeu. Le langage corporel n’exclut pas la parole, une langue
inventée comme le « gromelot » peut étre utilisée pour son potentiel comique

et transculturel. L'interaction est permanente entre les spectateurs et le clown que le
jeu transforme véritablement en partenaires.

Par exemple: la premiére rencontre de Ben et Atchou, Atchou cherche le sac, etc.
Magie

La magie est un art mélant agilité, ingéniosité et psychologie. La prestidigitation est
donc l'art de créer l'illusion d'un phénomene qui semble impossible mais qui repose sur
des regles on ne peut plus rationnelles, logiques. Le magicien s’est entrainé pour créer
les illusions qui trompent nos sens : il fait apparaitre et disparaitre diverses choses, il
défie la gravité, transforme la matiere, lit dans les pensées, voit dans |'avenir.

Par exemple: L’'eau qui coule a volonté.

Acrobatie

Une acrobatie est un mouvement, difficile a réaliser (qui peut demander de la force, de
I’équilibre, de I'agilité, de la souplesse. Elles sont exécutées lors de spectacle de cirque,
de rue, etc.) ou dans le sport comme la gymnastique ou encore dans certaine danse.
L'acrobatie fait référence a un ou plusieurs mouvements: jeux dynamiques d'équilibre
physique ou d'agilité effectués avec le corps.

Par exemple: Mini portée, roulade
Jonglerie et manipulation

La jonglerie ou encore la manipulation d’objets sont autant d'appellations désignant
I'art de maitriser les lancers, les trajectoires et les rattrapages de multiples accessoires
(balles, balle de contact, quilles, chapeau, canne...).

Par exemple: Chapeaux, sacs d’épicerie, diabolo, anneaux, couteaux



Les équilibres

L'équilibrisme regroupe plusieurs disciplines et techniques au sol, proches du sol ou en
hauteur qui consistent a contrdler, stabiliser ou maintenir immobiles le corps humain
ou des objets en position spectaculaire ou originale en jouant avec les lois de Ia
pesanteur. L'équilibrisme met en oeuvre une grande variété de disciplines, d'appareils
et d'accessoires (bicyclette, boule d’équilibre, fil de fer, fil mou...)

Par exemple: Rola-bola, Hoverboard, échasses, équilibre d’objets (couteau, chaise,
patére, pllumes de paons, escabeau).

6- Pour pousser la reflexion sur le monde du spectacle

6.1 L’environnement du spectacle
Le décor

Le décor s’est la premiere chose que I'on voit, il s’integre dans la salle ou le spectacle
est présenté. C'est «dedans» que se passe |'action. Il sert a créer une ambiance, un lieu
ou se déroule l'action.

Dans « le Stagiaire », les rideaux d’arriere-scéne sont colorés et cherche a évoquer
I'ambiance d’un vieux Cirque un peu bric-a-brac.

Les accessoires

En théatre et au cirque, tous les articles présents en scéne autres que les décors sont
appelés accessoires. Les meubles et autres gros objets sont des accessoires de décor.
Les objets manipulés par les comédiens pendant le spectacle sont des accessoires de
jeu. Les accessoires qu'un comédien porte sur sa propre personne, comme une pipe,
une montre, sont appelés des accessoires personnels.

Dans ce spectacle on retrouve le porte-manteau, un escabeau, des valises, une chaise,
tapis de gymnastique, etc.

Les accessoires de cirque sont reliés a la discipline de cirque de I'artiste sont appelés
accessoires de la discipline.

Dans le stagiaire on retrouve les balles , les chapeaux, les anneaux, les couteaux du
jongleur, les sacs de plastiques, le rola-bola etc. Pour le objets d’équilibre: chaise, porte
manteau, escabeau, papier journal, plumes de paons.

Les costumes

Les costumes viennent fournir des clés sur la personnalité d’'un personnage. Le costume
doit permettre aux spectateurs de reconnaitre les personnages. Ses éléments peuvent
donc étre exagérés, ils peuvent aussi étre le reflet de leur statut social.

Le queue de pie de Monsieur Ben illustre la situation hiérarchique par rapport a Atchou.
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La musique

La musique a existé dans toutes les sociétés humaines, depuis la préhistoire. Elle est a
la fois forme d'expression individuelle (notamment I'expression des sentiments), source
de rassemblement collectif et de plaisir (féte, chant, danse) et symbole d'une
communauté culturelle, nationale ou spirituelle (hymne national, musique
traditionnelle, musique folklorgiue, musique religieuse, musique militaire, etc.).

Dans « Le Stagiaire de Monsieur Ben » les musique sont résolument joyeuses et
rythmés. La trame sonore est festive et pige dans différents styles .

1. En savoir plus sur le clown

Selon Larousse:

Artiste comique, maquillé et grotesquement accoutré, qui, dans les cirques, exécute
des pantomimes bouffonnes et parfois acrobatiques. (Depuis le milieu des années
1980, on assiste a un renouveau de 'art du clown. Lesthétique et le langage
clownesques ont notamment été transformés par une interprétation plus poétique de
la réalité.)

L'art du clown va bien au-dela de ce qu'on pense.

7.1 Les 3 personnages clownesques traditionnels
Monsieur Loyal

Monsieur Loyal s'affirme en piste comme le maitre incontesté des clowns. Il occupe la
fonction de directeur Il est I'objet de la considération unanime, et ses interventions
temperent les clowns

Le clown blanc

Le clown blanc doit son nom a son maquillage. Il aime se donner des airs de grands
seigneurs. Le clown blanc est celui qui se range le plus souvent du c6té du pouvoir pour
mettre a | épreuve la patience de |'auguste : il exploite sa naiveté, son inégalable bonne
volonté et la jovialité.

L'auguste

C’est celui a qui tous les malheurs arrivent. Sa maladresse chronique lui faisait exécuter
des chutes notoires. L'auguste est tour a tour bel ahuri, doux inconscient, grand naif,
irresponsable, malgré tout capable de ruse. Il parait toujours trés occupé, alors qu'il ne
fait strictement rien : la dynamique du jeu de I'auguste repose sur ce fragile équilibre.
Aux problemes les plus simples, il apporte des solutions ahurissantes. Heureux de vivre,
il incarne la liberté, ’lhumour et I'insouciance
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Passion el professionnalisme :

Il est beau de voir Atchou mettre tous ses efforts pour ressembler a son idole
Monsieur Ben, il I'admire et son plus grand réve est de devenir un grand artiste
comme lui.

Il est tres important de mettre du cceur et de la passion dans tout ce qu’on
entreprend c’est pourquoi il est essentiel de choisir une carriere qu’on aime
réellement pour pouvoir vraiment s’investir dans cette direction !

Cependant I'enthousiasme de Atchou doit étre mis au service des valeurs
professionnelles de Monsieur Ben : ponctualité, débrouillardise ,travail d’équipe,
passion, etc, pourquoi pensez-vous que ces valeurs sont importantes pour une
bonne tournée de spectacle avec Ben et Atchou ?

A bientot a votre école !

A découvrir !

Pour information;
https://www.facebook.com/BenetAtchou/
https://bernardlebel.ca/le-stagiaire-de-monsieur-ben/
514-937-6702
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